Кадровый проект «Золотое кольцо: экспресс профессионалов»
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Информация 
о тренинге «Гореть, не выгорая…»

	Дата проведения
	14 сентября 2018 года

	Место проведения
	г. Кострома, ул. Советская, д. 73, Костромская областная универсальная научная библиотека

	Время проведения
	с 10.00 до 16.00
Регистрация участников с 9.00 до 10.00, приветственный кофе-брейк
(для гостей региона по заявке может быть заказан комплексный обед с 13.00 до 14.00, стоимость 250 рублей)

	Тренинг проводят:
		Анна Геннадьевна Самохвалова – 
доктор психологических наук, профессор, 
директор Института педагогики и психологии КГУ

Елена Викторовна Тихомирова – 
кандидат психологических наук, 
доцент кафедры общей и социальной психологии КГУ

	Рекомендуемое количество участников 
от каждого субъекта РФ 
	
[bookmark: _GoBack]5-6 человек

	Краткая аннотация тренинга
Тренинг предназначен для государственных и муниципальных служащих, руководителей, и всех тех, кто берет на себя ответственность, первым сталкивается с кризисом и знает, что такое стресс. 
В рамках тренинга вы познакомитесь с техниками преодоления стресса и способами работы с его последствиями. Вы научитесь предупреждать неприятности и регулировать свое внутреннее состояние. Сможете сознательно управлять жизненным потенциалом и сохранять энергию в стрессовых ситуациях. 
В результате тренинга участники:
· Освоят способы профилактики и устранения синдрома профессионального выгорания и хронической усталости.
· Получат антистрессовые инструменты, позволяющие восстановить и сохранить здоровье, работоспособность и коммуникативность.
· Научатся управлять своим эмоциональным состоянием в условиях стресса.
Формы работы: практическая отработка навыков и умений, индивидуальные и групповые упражнения, мини-лекции.



image1.png




